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   SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO                                                                                                           
           Ai Genitori degli alunni delle classi SECONDE 

AI DOCENTI 

p.c. ai Coll. Scol. 
Al SITO 
Nel RE  

  
 
 

 

OGGETTO: Itinerario Educativo FOOD & LOVE per le classi SECONDE 

 

Gentili genitori,  

è con immenso piacere che vi comunichiamo che gli Itinerari Educativi del Comune di Venezia hanno accolto la 

richiesta di partecipazione al progetto gratuito "FOOD & LOVE" per tutte le classi seconde del nostro istituto.  

Si tratta di un progetto che aiuta i ragazzi a riflettere su se stessi e sulle relazioni con gli altri, a partire dalle parole 

chiave CIBO, CORPO e SPECCHIO. Questa attività viene proposta da parecchi anni nelle scuole e riscuote molto 

successo. Realizzare un piano di educazione alimentare e di educazione al rapporto con il cibo e con il corpo nel 

contesto di gruppo-classe significa creare esperienze attraverso cui gli alunni acquisiscono la consapevolezza dei 

propri stati emotivi e cognitivi che li influenzano all’interno di una relazione. I ragazzi potranno riflettere sui loro 

modi di interagire e comunicare e sull’impatto che questi hanno nelle relazioni con gli altri, con se stessi, con il 

cibo e con il corpo. L’approccio sarà interattivo e partecipativo, così da far emergere le esperienze e le conoscenze 

dei ragazzi. 

 

L'itinerario prevede tre incontri da un'ora e mezza ciascuno, in orario curricolare, calendarizzati come segue: 

 

Classe 2A: mercoledì 25/03 ore 12:00-13:30, martedì 31/03 ore 10:05-11:35, martedì 14/04 ore 12:00-13:30 

Classe 2B: mercoledì 4 marzo 2026 ore 8.20-9.50, mercoledì 11 marzo ore 10.15-11.45, mercoledì 18 marzo ore 

10.25-11.55 

Classe 2C: mercoledì 25/03 ore 10:30-12:00, martedì 31/03 ore 08:20-09:50, martedì 14/04 ore 10:30-12:00 

Classe 2D: mercoledì 4 marzo 2026 ore 10.15-11.45, 11 marzo ore 12.10-13.40, 18 marzo ore 8.20-9.50 

Classe 2F: mercoledì 4 marzo 2026 ore 12.10-13.40, 11 marzo ore 8.20-9.50, 18 marzo ore 12.25-13.55 

 

 La Dirigente Scolastica   

Prof.ssa Emilia GIULIANO  

firma autografa sostituita a mezzo  

stampa Ex art.3, comma 2, D.lgs n.39/1993 
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